Malawis fodboldlandstraener

besggte privatskole

Tybjerg / For nylig fejrede
Tybjerg Privatskole tre ars
fodselsdag. Dagen var ogsa
elevernes fgrste skoledag, og
de fleste elever havde hele
familien med. Der var musik
0g sang, kaffe og kage som

det hgrer sig til pa en rigtig
festdag.

Allerede en uge efter var der
igen fest i Tybjerg, nemlig fod-
boldfest pa skolen. Hovedper-
sonen var Malawis landstrae-
ner Eddington Mgaba.

"Eddie” var pa besgg i Hol-
megaard Boldklub, og da
Holmegaard tidligere har gae-
stetraenet i Tybjerg, var elever
og personale heldige at fa
besgg af bade en traener fra
Holmegaard og den eksotiske
landstraener.

Kondi via sjov treening

Traningen var meget base-
ret pa koordinationstraening,
blandet med rytmik.
Eddington Mgaba er et ikon
i sit hjemland og er udnavnt
til fodboldambassadgr hos
Malawis fodboldforbund. Det
er igvrigt samme titel som Mi-
chael Laudrup har hos DBU.
Malawis landstraener fortal-
te eleverne, at han fokuserer
meget pa kondition, men at

g gvelserne, der skal styrke
Bernene blev treenet af Holmegaard-traeneren Peter sami Eddie konditionen, skal veere sjove
'ra Malawi. Privatfoto og varierede.

Han prasenterede eleverne
for gvelser, som de ikke havde
prgvet fgr, bade med og uden
bold. | mange af dem indgik
rytmik og beveegelse pd en
glad og anderledes made, end
vi er vant til.

Eddington Mgabas personlig-
hed og traening var meget po-
sitiv og inspirerende for bade
bgrn og voksne. 5
P4 skolen er der taget hul pa
endnu et spaendende skolear,
hvor en helt saerlig opgave bli-
ver at ggre den farste 9. klas-
se pa skolen klar til afgangs-
praver til sommer.

Skolen har enkelte ledige
pladser pa fa argange og In-
teresserede, der gnsker at se
skolen, eller hgre mere om
mulighederne pa skolen, kan
kontakte skoleleder Kenneth
Oksborg pa telefon 3220
0080.

Eddie Mgaba lave rytmiske pvelser med bgrnene. Privatfoto
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